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~Gesundwerden mit Hilfe der Natur"
LVR-KIlinik Bonn erweitert therapeutisches Angebot -
Spatenstich fiir neues Gartentherapiezentrum

Bonn. 18.07.2018. — Mit dem Neubau eines Gartentherapiezentrums auf dem
klinikeigenen Geldnde erweitert die LVR-KIlinik Bonn ihr therapeutisches Angebot. Die
Mitglieder des Klinikvorstandes lieBen es sich nicht nehmen, den ersten Spatenstich
personlich zu vollziehen.

»Seit Jahren machen wir bereits gute Erfahrungen mit einem rein
arbeitstherapeutischen Angebot flir vereinzelte Patientengruppen in unserer mittlerweile
in die Jahre gekommenen Gértnerei®, erklart Prof. Dr. Markus Banger, Arztlicher
Direktor der LVR-KIlinik Bonn anlasslich des ersten Spatenstiches. , Mit einem Neubau
entscheiden wir uns bewusst flir eine konzeptionelle Erweiterung im
ergotherapeutischen Setting, so dass zuklnftig sehr viel mehr Patientinnen und
Patienten von den Vorteilen im Sinne ihrer Gesundung profitieren werden."

Auf einer Flache von rund 800 m2 entsteht bis Sommer 2019 ein modernes
Gartentherapiezentrum mit Werktherapiehalle, Gartnerei und Gewachshaus. Mit der
Inbetriebnahme des Neubaus im Sommer 2019 wird dieses neue Angebot auch
ambulanten Patientinnen und Patienten zur Verfliigung stehen.

Bei der Gartentherapie werden gezielt gartnerische Mittel in einem therapeutisch
wirksamen Milieu eingesetzt. Therapeutisches Medium ist die Pflanze und deren
natlirliche Umgebung mit ihren allumfassenden sinnesanregenden Eigenschaften. Es
werden aktive gartnerische Tatigkeiten, aber auch das rezeptive Garten- und
Naturerleben sowie Anleitungen zur Sinneswahrnehmung angeboten. Achtsamkeit sich
selbst und der Natur gegentber ist ein relevanter Bestandteil der Gartentherapie.

Weitere Informationen: www.klinik-bonn.lvr.de
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