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Entwicklung ist unser Thema

Pflegetagebuch
Name des Kindes: Diagnosen:

Anleitung:

Bitte Gberlegen Sie bei jedem Punkt, welche Hilfestellungen durch Sie als Betreuungsper-
son notwendig sind, bzw. welche Tatigkeiten Sie fur Ihr Kind teilweise oder vollstandig
Ubernehmen muissen und warum.

Auch Erinnerungen, wiederholte Aufforderungen, Anleitungen oder Anwesenheit aus Sicher-
heitsgriinden, Kontrolle, Korrekturen/Nachreinigungen gelten als personelle Hilfestellung.

Wenn der Pflegebedarf tagesformabhangig oder stimmungsabhangig schwankt ist dies eine
erwahnenswerte Besonderheit.

MobDuL 1: MOBILITAT

Positionswechsel im Bett

Halten einer stabilen Sitzposition

Umsetzen (von Stuhl aufstehen, vom FuBboden aufstehen)

Fortbewegung innerhalb des Wohnbereichs

Treppensteigen

Besondere Bedarfskonstellation: Gebrauchsunfahigkeit beider Arme und beider Beine
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MobDuL 2: KOGNITIVE UND KOMMUNIKATIVE FAHIGKEITEN

1. Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld
e Familie, Nachbarn, Erzieher, Lehrer - kann das Kind die Personen auch
namentlich zuordnen?
2. Ortliche Orientierung
e Wohnung und ndhere Umgebung, benachbarte Geschafte
3. Zeitliche Orientierung
e Uhrzeit, Tagesabschnitte (morgens, mittags, abends), Wochentage, Jahreszeiten
4. Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen
e Was hat das Kind zum Fruhstuck gegessen, womit hat es vormittags gespielt?
5. Steuern von mehrschrittigen Alltagshandlungen
e Tisch decken, Aufraumen, Regeln in Gesellschaftsspielen kennen und einhalten
6. Treffen von Entscheidungen im Alltag
e Nahrungsauswabhl, Freizeitbeschaftigung, wettergerechte Kleidung
7. Verstehen von Sachverhalten und Informationen
e Inhalte aus Buch oder Film widergeben kénnen
8. Erkennen von Risiken und Gefahren
e Backofen, Herdplatte, heiBe Getranke, Putzmittel, StraBenverkehr
9. Mitteilen von elementaren BedUlrfnissen
e Hunger, Durst, Schmerzen, Frieren
10. Verstehen von Aufforderungen
e ,Komm zum Essen", ,setz dich bitte an den Tisch", ,zieh deine Schuhe an"
11. Beteiligen an einem Gesprach
e Gesprachsinhalte aufnehmen, sinngerecht antworten, zur Weiterfihrung des Ge-
sprachs Inhalte einbringen
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MobDuL 3: VERHALTENSWEISEN UND PSYCHISCHE PROBLEMLAGEN

Verhaltensweisen und Problemlagen, die immer wieder auftreten und personelle Un-
terstitzung erforderlich machen

Einschatzung nach Haufigkeiten: nie oder selten / selten, d.h. 1-3mal innerhalb von 2 Wo-
chen / haufig, d.h. 2-mehrmals wdchentlich, aber nicht taglich / taglich

mhw N

NOo

8.

9.
10. Angste/Angstattacken

11. Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage
12. Sozial inadaquate Verhaltensweisen

Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten
Unruhe, Hin- und Herrutschen auf dem Sitzplatz, standiges Aufstehen und Hinset-
zen
Nachtliche Unruhe
Wachphasen in der Nacht, Beruhigung notwendig
Selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten
Beschadigen von Gegenstanden
Physisch aggressives Verhalten gegenutber anderen Personen
Schlagen, treten, beiBen, kratzen, stoBen
Verbale Aggression
Andere Pflegerelevante vokale Auffalligkeiten
Weinen, Schreien, Gerausche machen, vor sich hin fluchen, wiederholen von Sat-
zen, Fragen
Abwehr pflegerischer und anderer unterstitzender MaBnahmen
Z.B. bei der Korperpflege, Windelwechseln, Zahneputzen, Medikamentengabe
Wahnvorstellungen

Distanzloses Verhalten, auffalliges Einfordern von Aufmerksamkeit

13. Sonstige pflegerelevante inadaquate Handlungen

Standiges Wiederholen gleicher Handlungen, planlose Aktivitaten, Kotschmieren,
verstecken von Gegenstanden, Nesteln an der Kleidung

MoDuUL 4: SELBSTVERSORGUNG — BEWERTUNG DER SELBSTANDIGKEIT

Bei dlteren Kindern: (wiederholte)Aufforderung, Anleitung, Ubernahme von Teilauf-
gaben, Aufsicht, Kontrolle, Korrekturen
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6.
7.
8.
9.
10. Bewaltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma
11. Ernahrung parenteral oder Gber Sonde

Bestehen gravierende Probleme bei der Nahrungsaufnahme, die einen auBergewdhn-
lich pflegeintensiven Hilfebedarf im Bereich der Ernéahrung auslésen?
Kdérperpflege
Hande waschen, Kdmmen, Zahneputzen, Duschen/Baden, Haare waschen
An- und Auskleiden
Auch: Reihenfolge bekannt, Umgang mit Kndpfen, ReiBverschliissen, etc.
Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung und EingieBen von Getranken
Kleinschneiden von Fleisch, Zerdricken von Kartoffeln, Umgang mit Besteck
Essen
AbbeiBen, Kauen, Schlucken, Umgang mit Besteck, (ruhiges) Sitzenbleiben wah-
rend der Mahlzeit
Trinken
Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls
Bewaltigen der Folgen einer Harninkontinenz und Umgang mit Dauerkatheter und
Urostoma




e Angaben zur Versorgung
o Alle arztlich angeordneten MaBnahmen nach Art und Haufigkeit

Medikation
Injektionen
Versorgung intravendser Zugange (z.B. Port)
Absaugen und Sauerstoffgabe
Einreibungen oder Kalte- und Warmeanwendungen
Messung und Deutung von Kdrperzustanden
Kdérpernahe Hilfsmittel
e Brille, Horgerate, Zahnspange, Orthesen, Prothesen, Windeln (!)
8. Verbandswechsel und Wundversorgung
9. Versorgung mit Stoma
10. RegelmaBige Einmalkatheterisierung und Nutzung von Abfihrmethoden
11. TherapiemaBnahmen in hauslicher Umgebung
e Krankengymnastische Ubungen, logop&adische Ubungen
12. Zeit- und technikintensive MaBnahmen in hauslicher Umgebung
13. Arztbesuche
e Kinderarzt, Facharzte
14. Besuche anderer medizinischer oder therapeutischer Einrichtungen (bis zu 3 Stun-
den)
e Physiotherapie/Krankengymnastik, Ergotherapie, Logopadie, Psychotherapie, ATZ,
SPZ, KiNZ
15. Zeitlich ausgedehnte Besuche anderer medizinischer oder therapeutischer Einrich-
tungen (langer als 3 Stunden)
16. Besuche von Einrichtungen zur Friihférderung bei Kindern
17. Einhalten einer Diat und anderer krankheits- oder therapiebedingter Verhaltensvor-
schriften
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MoDuL 6:

GESTALTUNG DES ALLTAGSLEBENS UND SOZIALER KONTAKTE

1. Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an Veranderungen
e Stimmungsschwankungen, zeitliche Ubersicht (iber den Tag, Gestaltung der Frei-
zeit, Uberforderung bei Verédnderungen
2. Ruhen und Schlafen
e Einschlafen, morgendliches Wecken, nachtliche Unruhe
3. Sichbeschaftigen
e Spielen, basteln, Blicher lesen, TV/PC/Medien, standige Anwesenheit einer Bezugs-
person notwendig
4. Vornehmen von in die Zukunft gerichteten Planungen
e Wochen- oder Monatsplane, Termine (Geburtstag, Feste) verstehen
5. Interaktion mit Personen im direkten Kontakt
e Kontakt aufnehmen, Blickkontakt halten, Personen ansprechen, auf Ansprache rea-
gieren, in Gruppe spielen kédnnen
6. Kontaktpflege zu Personen auBerhalb des direkten Umfelds
e Verabredungen mit Freunden
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DIE PFLEGE ERSCHWERENDE BEDINGUNGEN:

Bei welchen PflegemaBnahmen?
Verhaltensbezogene Erschwernisse
Abwehrverhalten oder fehlende Kooperation (z.B.
bei geistiger Behinderung oder psychischen Er-
krankungen)

Aggression

Haufige Schreiattacken

GroBe Angste /Unsicherheit

Erziehung zur Selbststandigkeit

Korperliche Erschwernisse

Eingeschranktes Sprachverstandnis

Schluckstérungen oder Stérungen der Mundbewe-
gungen, Atemstérungen

Motorische Unruhe

Erhebliche Stdérung der Feinmotorik

Ehebliche Stérung der Grobmotorik

Haufige Krampfanfalle

Verkrampfungen oder Spasmen der Muskulatur
(z.B. bei Lahmungen)

Angeborene oder erworbene Fehlstellungen von
Armen und Beinen

Wahrnehmungsstdérung des Sehens oder Hérens

Starke Einschrankungen anderer Sinnesleistungen
(Gleichgewicht, Flihlen, Tasten)

Eingeschrankte Belastbarkeit (z.B. Atemnot auf-
grund eines Herzfehlers)

Starke, nicht therapierbare Schmerzen

Einsatz von Hilfsmitteln
Zeitaufwendiger Hilfsmitteleinsatz (z.B. fahrbare
Lifter)

Erschwernisse durch das Wohnumfeld
Raumliche Verhaltnisse, die die Pflege erschweren
(Wohnsituation)




