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LVR-Klinikverbund

Die „Mutter-Kind-Ambulanz Sucht (MuKiS)“: 
Ambulantes Behandlungsangebot für 
Schwangere und Mütter mit gleichzeitiger 
Suchtproblematik

Alkohol, Medikamente oder Drogen können 
dazu genutzt werden, schmerzhafte Gefühle zu 
betäuben sowie schwierige Lebenssituationen 
und Belastungen besser zu ertragen.

Die „Mutter-Kind-Ambulanz Sucht (MuKiS)“ richtet 
sich an Frauen, die während der Schwangerschaft 
oder nach der Geburt eine langanhaltende 
Erschöpfung oder eine postpartale Depression 
entwickeln, bei gleichzeitiger Suchtproblematik 
oder riskantem Konsum im familiaren Umfeld. 

Die MuKiS-Sprechstunde ist ebenso offen für 
Frauen mit einer bestehenden psychischen 
Erkrankung, Suchtverhalten und Kinderwunsch. 

Gesprächstermine können bei Bedarf kurzfristig 
vermittelt werden.

Terminvereinbarung für die Behandlung 
bei gleichzeitiger Suchtproblematik:

Mutter-Kind-Ambulanz Sucht (MuKiS)
Ambulanz für Abhängigkeitserkrankungen 
und Psychotherapie
Kaiser-Karl-Ring 20 C, 53111 Bonn
Tel 0228 551-2800	 Ambulanz
Tel 0228 551-2816 	 Marion Winterscheid
				    (Diplom-Sozialarbeiterin)
E-Mail 			   marion.winterscheid@lvr.de 

Hilfe im akuten Notfall: die Krisen- und Notfall-
aufnahme der LVR-Klinik Bonn

Die zentrale Aufnahme unserer Klinik ist täglich 
24  Stunden besetzt (Tel  0228  551-1). Sie befindet 
sich im Erdgeschoss des Hauptgebäudes der LVR-
Klinik Bonn im Kaiser-Karl-Ring 20.

In dringenden Fällen ist es möglich jederzeit auch 
ohne Voranmeldung die zentrale Aufnahme unserer 
Klinik aufzusuchen.

Im Zweifel wählen Sie bitte auch bei psychiatrischen 
Notfällen den Rettungsdienst der Feuerwehr 
unter der Telefonnummer 112! 

Alle Informationen zum Behandlungsangebot 
unserer Mutter-Kind-Ambulanzen finden Sie 
auch auf unserer Internetseite: 

Mutter-Kind- 
Behandlungsangebote
Ambulante und stationäre
Therapie für Schwangere
und Mütter mit Baby – 
auch bei Suchtproblemen
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Ambulante Therapie: schnelle professionelle 
Unterstützung durch das Ambulanz-Team

Eine ambulante Therapie ist in vielen Fällen eine 
große Hilfe für betroffene Frauen und ihre Familien.
Zu unserem Angebot gehören:

•	 ambulante psychiatrische Einzelgespräche
•	 psychiatrische Diagnostik
•	 Psychoedukation (Aufklärung über Krankheits-

bild und Behandlungsmöglichkeiten)
•	 medikamentöse Behandlung
•	 Paar- und Familiengespräche
•	 sozialpädagogische Beratung und Hilfestellung
•	 Vermittlung unterstützender Hilfen wie  

Familienhebamme, Haushaltshilfe,  
finanzielle Hilfen, Suchthilfe-Angebote

Terminvereinbarung für eine ambulante oder 
stationäre Behandlung (ohne Suchtproblematik):

Mutter-Kind-Ambulanz
Behandlungszentrum St. Johannes-Hospital
Kölnstraße 54, 53111 Bonn
Tel 	 0228 701-3260 (8:00 – 14:00 Uhr)
E-Mail 	 mutter-kind-ambulanz-bonn@lvr.de

LVR-KLINIK BONN

Liebe Mütter und Väter, 
liebe Angehörige,

sich auf eine Schwangerschaft oder ein Baby 
einzustellen, ist eine Herausforderung. Nicht selten 
treten Erschöpfung, Ängste und langanhaltende 
Traurigkeit ein. Manche Mütter haben das Gefühl, 
nicht genug für ihr Kind zu tun, von ihrem Kind 
abgelehnt zu werden oder sich nur noch wenig über 
ihr Kind freuen zu können.

Die Mutter-Kind-Ambulanzen an der LVR-Klinik Bonn 
bieten Schwangeren und Müttern unkomplizierte und 
differenzierte Hilfen, wenn sie

•	 sich erschöpft und müde fühlen,
•	 unter Schlaflosigkeit leiden,
•	 unruhig und ängstlich sind,
•	 Schuldgefühle empfinden,
•	 das Gefühl haben, als Mutter zu versagen oder
•	 ihr Baby ablehnen.

Dabei arbeiten wir eng mit den Netzwerken „Kinder 
psychisch und/oder suchtkranker Eltern Bonn“ und 

„Kinder psychisch und/oder suchtkranker Eltern 
im Rhein-Sieg-Kreis“ sowie den „Frühen Hilfen“ 
in Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und in Wesseling 
zusammen.

Sie benötigen Unterstützung? Auf Wunsch ver-
mitteln wir Ihnen schnell einen Gesprächstermin. 
Gerne beziehen wir auch Ihre Partner*innen und 
Angehörige ein.

Ihr Behandler*innen-Team der LVR-Klinik Bonn

Stationäre Therapie: intensive Betreuung
mit Rooming-in für Mutter und Baby

Wenn eine ambulante Behandlung und Betreuung 
aufgrund einer komplexen Ausprägung des Krank-
heitsbildes nicht ausreicht, ist eine stationäre 
Aufnahme mit Baby möglich. Wir bieten:

•	 Rooming-in mit Baby
•	 individuell abgestimmter Therapieplan
•	 intensive Betreuung durch Fachpersonal
•	 Förderung der Interaktion zwischen Mutter  

und Kind
•	 Einbeziehung des*der Partner*in und  

anderer Angehöriger
•	 psychotherapeutische Einzel-, Paar- bzw.  

Familiengespräche
•	 Beratung durch das sozialarbeiterische Team
•	 Ergo- und Bewegungstherapie 
•	 Kreativtherapie
•	 bei Bedarf eine medikamentöse Therapie

Zur Planung bzw. Vorbereitung einer stationären 
Aufnahme erfolgt das Vorgespräch in der 
Mutter-Kind-Ambulanz im Behandlungszentrum  
St. Johannes-Hospital.


