Behandlung im DynaLIVE-
Modellprogramm

Fir die Mutter-Kind-Behandlung birgt das DynaLIVE-
Programm sehr viele attraktive Vorteile. Die intensiv-
ambulante Therapieform kann in der Regel sehr gut und
flexibel in den Alltag integriert werden.

Die Aufnahme in das DynaLIVE-Programm kann direkt
nach einer ambulanten Erstvorstellung geplant werden
oder im Anschluss an einen stationdren oder teilstationaren
Aufenthalt stattfinden. Zentrales Merkmal der DynaLIVE
Behandlung ist die Moglichkeit, individuell zugeschnittene
psychiatrische Behandlungen ohne stationaren
Aufenthalt in der Klinik wahrzunehmen. Falls wir hr
Interesse geweckt haben, kontaktieren Sie uns gerne.

Sie brauchen Unterstiitzung?

Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen schnell einen
Gesprachstermin. Gerne beziehen wir auch lhre
Partner*innen und Angehdrige ein.

Sprechen Sie uns gerne an!

Terminvereinbarung fiir die ambulante und die
stationare Behandlung:

Mutter-Kind-Ambulanz
Behandlungszentrum St. Johannes-Hospital
Kolnstralle 54

53111 Bonn
Telefon: 0228 701-3260 (8:00 bis 14:00 Uhr)
E-Mail: mutter-kind-ambulanz-bonn@lvr.de

Haben Sie noch Fragen?

Informationen zum Mutter-Kind-Behandlungsangebot
finden Sie auch auf der Internetseite der LVR-Klinik Bonn:
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Mutter-Kind-
Behandlungsangebot

Ambulante und stationare Therapie fiir
schwangere Frauen und fiir Miitter mit Baby

Qualitat fiir Menschen



Liebe Miitter und Vater,
liebe Angehorige,

sich auf eine Schwangerschaft oder ein Baby einzustellen,
ist eine Herausforderung. Nicht selten treten Erschopfung,
Angste und langanhaltende Traurigkeit ein. Manche Frauen
haben das Gefiihl, nicht genug fiir ihr Kind zu tun, von
ihrem Kind abgelehnt zu werden oder sich nur noch wenig
Uber ihr Kind freuen zu konnen.

Die Mutter-Kind-Ambulanzen an der LVR-Klinik Bonn
bieten Schwangeren und Miittern unkomplizierte und
differenzierte Hilfen, wenn sie

o sich erschépft und miide fiihlen,

unter Schlaflosigkeit leiden,

« unruhig und angstlich sind,
Schuldgefiihle empfinden,

das Gefiihl haben, als Mutter zu versagen
ihr Baby ablehnen.

Dabei arbeiten wir eng mit den Netzwerken ,,Kinder
psychisch und/oder suchtkranker Eltern Bonn“ und ,,Kinder
psychisch und/oder suchtkranker Eltern im Rhein-Sieg-
Kreis“ sowie den ,Frithen Hilfen“ in Bonn, im Rhein-Sieg-
Kreis und in Wesseling zusammen.

Ihr Behandler*innen-Team der LVR-Klinik Bonn

Ambulante Therapie: schnelle professionelle
Unterstiitzung durch das Ambulanz-Team

Eine ambulante Therapie ist in vielen Fallen eine
groRe Hilfe fiir betroffene Frauen und ihre Familien.
Zu unserem Angebot gehoren:

» ambulante psychiatrische Einzelgesprache

« psychiatrische Diagnostik

o Psychoedukation (Aufklarung tiber Krankheitsbild
und Behandlungsmoglichkeiten)

» medikamentdse Behandlung

« Paar-und Familiengesprache

« sozialpadagogische Beratung und Hilfestellung

o Vermittlung unterstiitzender Hilfen wie
Familienhebamme, Haushaltshilfe, finanzielle Hilfen,
Suchthilfe-Angebote

Stationare Therapie: intensive Betreuung
mit Rooming-in fiir Mutter und Baby

Wenn eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, ist
eine stationdre Aufnahme mit Baby moglich. Wir bieten:

+ Rooming-in mit Baby

+ individuell abgestimmter Therapieplan

« intensive Betreuung durch Fachpersonal

« Forderung der Interaktion zwischen Mutter und Kind

+ Einbeziehungvon Partner*innen und Angehdrigen

« psychotherapeutische Einzel-, Paar- bzw.
Familiengesprache

+ Beratung durch das sozialarbeiterische Team

+ Ergo- und Bewegungstherapie

+ Kreativtherapie

+ bei Bedarf eine medikamentdse Therapie



