Thema Borderline Personlichkeitsstorungen

Hilfreiche Kontakte und Informationen

Dialektisch Behaviorale Therapie- Sucht (DBT-S)

Ein Angebot der Station 15.1 C und der Tagesklinik im Park der LVR Klinik
Bonn

Die Dialektisch Behaviorale Therapie Sucht (DBT-S) ist eine spezifische
Behandlung fur Patient*innen mit einer Suchterkrankung und einer
.Borderline™-Persdnlichkeitsstorung.

https://klinik-
bonn.lvr.de/media/lvr_klinik_bonn/medizinische_abteilungen/4_ap/aktuell_infoblaetter/2020_1/DBT-
S_Flyer_09_2020_web.pdf

Seelofon — Beratung von Angehdrigen

psychisch erkrankter Menschen per Telefon oder Email
Telefon: 0228 71002424

Email: seelofon@psychiatrie.de

Montag bis Donnerstag, 10:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 20:00 Uhr
Freitag, 10:00 bis 12.00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr

BApK
Bundesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter

Menschen

Telefon: 0228 710 024-00
Email: bapk@psychiatrie.de
http://www.bapk.de

Hilfreiche Internetseiten

STEPPS-Dachverband
https://www.dachverband-stepps.de/
https://www.dachverband-stepps.de/unser-angebot/fur-
betroffene/gruppen/bundesland:Nordrhein-Westfalen

www.borderline-community.de

Von Betroffenen gestaltete Webseite, die ein interessantes Forum hat. Auf
eine Initiative der Nutzerinnen und Nutzer dieser Seite hin entstand die
Zeitung GRENZPOSTen, die den Innovationspreis des Dachverbandes-DBT
gewonnen hat.




www.borderline-plattform.de

Von Betroffenen gestaltete Website, die Basisinformationen lber
Borderline anbietet und eine gute Ubersicht iiber Selbsthilfegruppen fiir
Betroffene und Angehdérige im Inland und im deutschsprachigen Ausland
erhalt.

www.borderlinetrialog.de )
Website zum Thema Borderline- Trialog und Peer-Konzept. Ubersicht Uber
aktuelle Termine zu diesem Thema.

www.hansgunia.de

Website zur ambulanten Arbeit mit der Dialektisch-Behavioralen Therapie
von einer Gruppe von Therapeuten in Darmstadt. Interessante Links zu
Kliniken.

www.grenzposten.de
Eine Selbsthilfezeitung von Betroffenen flir Betroffene, Angehdrige und
Fachleute.
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