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Haben Sie Interesse?
Mit sechs bis acht Teilnehmenden wird die Gruppe
im Gerontopsychiatrischen Zentrum der LVR-Klinik

Bonn im St. Johannes Hospital durchgefihrt.

Die Gruppe findet donnerstags von 11 - 12 Uhr in
der Gerontopsychiatrischen Ambulanz statt.

Den Beginn der neuen Gruppe erfahren Sie in
unserem Sekretariat (ca. 10 Termine a 1 Std.).
Literaturtipps fur Betroffene

Brakemeier & Buchholz
.Die Mauer Uberwinden”, Beltz, 2013

Weitere Informationen
unter www.chasp-network.org

LVR-Klinik Bonn
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Bonn

Kontakt

LVR-Klinik Bonn

Behandlungszentrum St. Johannes Hospital
Gerontopsychiatrische Ambulanz (2. Etage)
Kolnstr. 54, 53111 Bonn

Tel 0228 701-72 02 (Sekretariat)

Fax 0228 701-72 20

Mail gpz-bonn(@lvr.de

Die CBASP-Gruppe
fur altere Menschen

So finden Sie uns

Anreise mit OPNV (Empfehlung)
Vom Bonner Hauptbahnhof aus fahren Sie mit der
Strafienbahnlinie 61 (Richtung Graurheindorf) bis
zur Haltestelle ,Wilhelmsplatz”.

Fir die Anreise mit dem PKW finden Sie kosten-
pflichtige Parkplatze vor dem Gebaude.
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Was ist ,,CBASP“?

Hinter dem Begriff ..Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy” (CBASP) verbirgt sich
eine der vielversprechendsten Entwicklungen zur
Behandlung chronischer Depressionen. Menschen
mit chronischen Depressionen erleben oft Probleme
in zwischenmenschlichen Kontakten.

In diesen Situationen drangen sich sehr schnell
negativeundpessimistische Gedankenaufundfihren
dazu, dass die Betroffenen enttauscht und verargert
aus den Situationen gehen. In wissenschaftlichen
Untersuchungen hat sich die CBASP-Therapie als
sehr erfolgreich erwiesen.

CBASP in der Gruppe

Die CBASP-Gruppe analysiert solche Situationen.
In der Situationsanalyse wird das eigene Verhal-
ten verdeutlicht. Wir Uben wirksameres Verhalten
ein, lernen Gedanken zu verandern und so Ziele zu
erreichen. Beziehungen werden dadurch verbessert.

Die Gruppe richtet sich an Menschen mit chroni-
schen Depressionen [mehreren Episoden, haufigen
depressiven Phasen oder ohne vollstandige Ruck-
bildung] im Alter ab 65 Jahren.

In CBASP wird davon ausgegangen, dass
Menschen mit chronischen Depressionen u.a.
durch frihere schmerzhafte Erfahrungen spa-
ter Reaktionsweisen entwickeln, die vom Rickzug
bis zu konflikthaften Beziehungen reichen konnen.
Eigene Winsche und Bedirfnisse zu auflern fallt
schwer.

Zitate aus unseren Gruppen

Welche Ziele hat die Gruppe?

...zu Beginn der Gruppe:

e die eigenen Pragungen, also die Wurzel

I Grunde fidale teh mich so depresstv, der Schwierigkeiten in Beziehungen,

. 8 anwn.”
cettolem ieh denken R verstehen lernen,

1 werde Lmmer AUSQEAKEZE e das eigene Verhalten und die Reaktionen
,leh werde ne ’

lann mich nicht durchsetzen.” anderer Menschen besser zu verstehen und

e in Beziehungen die eigenen Ziele besser zu
erreichen

..am Ende der Gruppe:

h en. Rahmenbedingungen/Voraussetzungen
L Leh, mehr Zu sagen.
LJetzt trane teh meh,

N leonume mun it mebnen Kindern Bendtigt wird eine Uberweisung durch den*-
leh ko

besser Zurecht.” die Hausarzt*in oder - bei Behandlung in einer

psychiatrischen Praxis - der*s behandelnden

,Das hitte Leh schon Facharzt*in. Privatpatient*innen mussen mit ih-
vor 40 Jahren gebraucht.” rer Kasse eine Teilnahme vorab abklaren.



