
Kontakt
Gerontopsychiatrische Tagesklinik  
der LVR-Klinik Bonn
Behandlungszentrum  
St. Johannes-Hospital
Kölnstraße 54
53111 Bonn

Telefon:		 0228 701-3210
Fax:		  0228 701-3274
E-Mail:		  gpz-bonn@lvr.de
Internet:	 klinik-bonn.lvr.de/geronto

Ärztl. Leitung:	 Mailin Nümann
		  Oberärztin
Pfleg. Leitung:	 Bernd Winkler
		  Fachaltenpfleger für psych. Pflege

Anreise mit der Straßenbahn
Vom Hauptbahnhof Bonn mit der Straßenbahnlinie 61 
Richtung Graurheindorf bis zur Haltestelle „Wilhelms-
platz”, direkt gegenüber im St. Johannes-Hospital 

Ihr Team
Wir arbeiten in einem Team aus Fachkranken- und Alten-
pfleger*innen, Ärzt*innen, Psycholog*innen, Sozialarbei-
ter*innen sowie Ergo- und Physiotherapeut*innen.

Ergänzt wird unser Angebot durch Musik- und Kunstthera-
pie. Bei Bedarf werden weitere Fachkräfte hinzugezogen. 

Gerontopsychiatrische  
Tagesklinik
Ein Angebot der Abteilung für Gerontopsychiatrie  
der LVR-Klinik Bonn
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Qualität für Menschen



Zielgruppe 

Unser Angebot richtet sich an ältere Menschen, die zur 
Verbesserung ihrer seelischen Beschwerden eine inten-
sivere Behandlung benötigen als dies ambulant möglich 
wäre, für die jedoch andererseits eine voll-stationäre 
Behandlung nicht notwendig ist.

Wir behandeln Menschen ab dem 65. Lebensjahr mit 
psychischen Störungen jeglicher Art, z. B. Menschen,

•	 die an Depressionen, Angststörungen, Psychosen, 
Suchterkrankungen oder Gedächtnisstörungen leiden.

•	 die nach dem Verlust des*der Partner*in oder 
fehlendem Kontakt zu anderen Menschen depressiv 
verstimmt geworden sind oder ihren Lebensmut 
verloren haben.

•	 die durch Beeinträchtigung ihrer geistigen Fähig- 
keiten Abklärung und Behandlung wünschen.

•	 die durch körperliche oder seelische Erkrankungen 
destabilisiert sind

Unsere Behandlung ist fördernd und aktivierend. 
Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Behandlung in der 
Gruppe, so dass Sie sich in der Therapie gegenseitig 
unterstützen können.

Das Ziel der tagesklinischen Behandlung ist, dass Sie 
wieder ein selbstständiges Leben führen können. Sollte dies 
nicht ausreichend möglich sein, erhalten Sie Unterstützung 
und Hilfe bei der Entwicklung neuer Perspektiven.

Anmeldung
In einem Vorstellungsgespräch ermitteln wir Ihre 
Wünsche und Bedürfnisse und stimmen mit Ihnen 
gemeinsam die Gestaltungsmöglichkeiten der 
individuellen Behandlung ab.

Zur Vereinbarung eines Vorstellungsgesprächs melden 
Sie sich bitte unter der Nummer 0228 701-3210.

Angebote 

In der tagesklinischen Behandlung nehmen Sie an einem 
Programm teil, das neben der körperlich-medizinischen 
Behandlung folgende Schwerpunkte beinhaltet:

•	 Gruppen-, Familien-, Einzelgespräche
•	 Ergo- und Physiotherapie sowie Balancetraining
•	 Beratung zu sozialen und medizinischen Themen 

wie z. B. Unterstützung im Alltag, Pflegeleistungen, 
Wohnen, Gesunderhaltung etc.

•	 medikamentöse Behandlung
•	 Entspannungsverfahren, wie z. B. Achtsamkeits-

training, progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson, Qi Gong

•	 begleitete therapeutische Spaziergänge
•	 geschlechterspezifische Gruppen
•	 Außenaktivitäten
•	 Musik- und Kunsttherapie
•	 Lichttherapie
•	 Zeit zur Eigengestaltung


