Belastungserprobung

Die therapeutische Belastungserprobung findet in der
Regel von Samstag 9:00 Uhr bis Sonntag 17:30 Uhr statt.

Besuchzeiten

Mittwoch von 14:00 bis 17:30 Uhr

Wir mdchten Sie bitten, Ihr Kind an diesem Tag abzuholen
und den Nachmittag auf3erhalb der Station zu gestalten.
Ihr Behandlerteam steht lhnen dabei gerne beratend zur
Seite.

Telefonzeiten flir die Patient*innen

6 bis 10 Jahre von 19:00 bis 19:30 Uhr
11 bis 13 Jahre von 19:30 bis 20:00 Uhr

Leitung

Dr. Ulf Thiemann, Chefarzt
Bettina Maier, Pflegedienstleitung
Kontakt

LVR-Klinik Bonn, Zentrale Tel 0228 551-1
Arztlich-therapeutischer Dienst

Tel 0228 551-2542
Tel 0228 551-3162

Stationsarzt*in

Stationspsycholog*in

Pflege- und Erziehungsdienst
Tel 0228 551-2610
Tel 0228 551-2600

So finden Sie uns

Anreise mit dem Auto

Uber die A 555 oder A 565 bis zur Ausfahrt Bonn-Auerberg.
Dann stadteinwdrts Uber die Graurheindorfer-Strafle bis
Kaiser-Karl-Ring 20.

Anreise mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln
von Bonn Hbf mit der Strafenbahnlinie 61 Richtung Auer-
berg bis Haltestelle ..LVR-Klinik".
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LVR-Klinik Bonn

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Haus 21, Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn

Tel 0228 551-2587, Fax 0228 551-2673

klinik-bonn@lvr.de, www.klinik-bonn.lvr.de/kiju

LVR-Klinik Bonn
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Bonn

Kinderstation

Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

-
LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




LVR-KLINIK BONN

Liebe Kinder und Jugendliche,
sehr geehrte Eltern und Angehorige,
sehr geehrte Kolleg*innen,

die Kinderstation ist eine Station flir Kinder und junge
Heranwachsende bis zur Vollendung des 13. Lebensjahres.
Auftretenden Probleme, die zu einer stationaren Aufnahme
fihren konnen, sind hierbei vielfaltig. Der stationare Auf-
enthalt beginnt mit einer Diagnostikphase. Diese kann
zwischen ein und drei Wochen dauern. Das weitere Vor-
gehen wird gemeinsam mit den Eltern/Erziehungsberech-
tigten sowie Institutionen besprochen und geplant.
Beschlieflen die beteiligten Personen, dass es zur weiteren
stationaren Behandlung kommt, sind Freiwilligkeit und
Motivation Voraussetzung fur eine erfolgreiche Behandlung.

Besondere Bedeutung hat im stationaren Alltag die
milieutherapeutische Behandlung. Die Kinder erlernen
oder verfestigen dabei ihre Alltagskompetenzen. Hierbei
erhalten sie Unterstitzung und Anregung zur Freizeitge-
staltung und erfahren einen strukturierten Tagesablauf.
Dazu gehdrt auch die Beschulung in der Paul-Martini-

Schule auf dem Klinikgelande.
Ausfiihrliche Informationen zu unserer Arbeit und unseren

Mitarbeitenden finden Sie auflerdem im Internet unter

www.klinik-bonn.lvr.de/kiju

Mit herzlichen Grif3en

Dr. Ulf Thiemann
Chefarzt

Bettina Maier

Pflegedienstleiterin

Haufige Vorstellungsgriinde sind

e Verhaltensauffalligkeiten (aggressives, impulsives
oder oppositionelles Verhalten)

e emotionale Stérungen (Angste, sozialer Riickzug,
Depressivitat, Zwange, selbstgefdhrdendes Verhalten)

e akute/posttraumatische Belastungsstérungen, z. B.
nach Verkehrsunfall, sexuellem Missbrauch, Vernach-
lassigung, unverarbeiteten Erlebnissen

e spezielle Diagnosen, wie z. B. Autismus/Asperger-
Syndrom, Tic-Storungen, Psychosen etc.

Unser Angebot

e Psychotherapie (Einzel- und Gruppenpsychotherapie)

e Familientherapie

e Sozialarbeit

e Ergotherapie

e Sport- und Bewegungstherapie

e Musikgruppe

e soziales Kompetenztraining

e Psychoedukation

e Training der sozialen Kompetenzen in den Bereichen
Sport, Medienpadagogik, Alltagstraining, Kommunika-
tionstraining, Kreativpadagogik

e Beschulung

e tdgliche Beschulung in der Paul-Martini-Schule der
Stadt Bonn auf dem Klinikgelénde

Unser Team

Wir bieten eine multimodale Behandlung durch
ein  multiprofessionelles  Team, bestehend aus
Arzt*innen, Psycholog*innen, Psychologischen Psycho-
therapeut*innen, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen, Diplom-Heilpadagog*innen, Diplom-
Sozialpadagog*innen, Diplom-Sozialarbeiter*innen, Ergo-,
Sport- und Bewegungstherapeut*innen und Mitarbei-
tenden der Gesundheits- und Krankenpflege (Kinder und

P&dagogik).

Unser Tagesablauf

7:30 Uhr  Frihstick

10:00 Uhr  Zwischenmahlzeit

12:30 Uhr  Mittagessen

13:00 Uhr  Mittagsruhe, Hausaufgabenzeit
15:30 Uhr  Nachmittagsrunde

18:00 Uhr  Abendessen, Abendrunde

Das sollte mitgebracht werden

e Sportkleidung (Turnschuhe mit heller Sohle)

e Hausschuhe

e Korperpflegeutensilien

e auf Wunsch eigene Bettw&sche (Handticher werden
gestellt)

e Armbanduhr und/oder Wecker

e Bicher

e MP3 Player oder Diskman mit Kopfhorern (bitte kein
Handy zum Musikhéren)

e Schulmaterial

¢ ggfs. Schwimmsachen

Dies muss bzw. soll zu Hause bleiben
e Wertgegensténde z. B. Tablet/Laptop/Spielkonsole
e Musikanlage

Haftung

Wertgegenstande missen zu Hause bleiben. Fir person-
liche Gegenstande Ubernimmt die LVR-Klinik Bonn keine
Haftung.



