Das sollte mitgebracht werden

o Schulmaterial
+ Sportkleidung, Hallenturnschuhe

Wahrend der Behandlungszeit erhalt
jede*r Patient*in ein abschlielBbares
Wertfach zur sicheren Verwahrung
des Handys. Natdirlich kénnen dort
auch Gegenstande wie Schliissel oder
Portemonnaie verwahrt werden.

Fur personliche Gegenstande ubernimmt die LVR-Klinik
Bonn keine Haftung.

Anmeldung

Montag bis Freitag von 08:00 bis 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer 02251 9871-0 (Fax 02251 9871-22).

Eine Terminvergabe erfolgt innerhalb unseres
Versorgungsgebiets nach Dringlichkeit tiber eine
Warteliste. Zu allen anderen Zeiten erreichen Sie in
Notfallsituationen den*die Dienstarzt*in unter der
Telefonnummer 0228 551-1.

Kontakt

LVR-Klinik Bonn
Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Tagesklinik Jugendstation (Haus 5)
Kaiser-Karl-Ring 20

53111 Bonn
Telefon: 0228 551-2850
E-Mail: ambulanz-kjp-bonn@lvr.de

Internet:  klinik-bonn.lvr.de/kjp

Ansprechpersonen

Leitung

Dr. Ulf Thiemann, Chefarzt 0228 551-2587
Bettina Maier, Pflegedienstleitung 0228 551-2589
LVR-Klinik Bonn, Zentrale 0228 551-1
Arztlich-Therapeutischer Dienst

Stationsarzt*in
Dipl.-Psycholog*in

0228 551-2593
0228 551-2868

Pflege- und Erziehungsdienst 0228 551-2163
0228 551-3113 (Fax)
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Tagesklihik
Jugendstation

Haus 5
Ein Angebot der Abteilung fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

der LVR-Klinik Bonn

Qualitat fiir Menschen




Liebe Jugendliche,
sehr geehrte Eltern
und Kolleg*innen,

die Tagesklinik fiir Jugendliche gehort zur LVR-Klinik
Bonn, Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie. Sie verfligt tiber 14 Behandlungsplatze,
die in eine Gruppe flr Kinder im Alter von fiinf bis 13 Jahre
und eine Gruppe fiir Jugendliche von 14 bis 18 Jahre
aufgeteilt ist. In Ausnahmefallen behandeln wir auch
junge Erwachsene bis zum vollendeten 21. Lebensjahr.

Die Indikation fiir eine tagesklinische Behandlung wird
in ambulanten Vorgesprachen mit Arzt*innen und
Psycholog*innen unserer Institutsambulanz gestellt.
Voraussetzungen fur die erfolgreiche Aufnahme und
Behandlung sind Freiwilligkeit und Motivation.

In der Gruppe der Jugendlichen werden Patient*innen
mit folgenden Diagnosen behandelt: hochfunktionale
autistische Storung oder andere kinder- und
jugendpsychiatrische Stérung, die mit Interaktions- oder
Kommunikationsstorung bzw. sozialen Kompetenz-
schwierigkeiten einhergehen. Vordiagnostik mit einer
Leistungs- bzw. Autismusdiagnostik sind wiinschenswert.
Ausschlusskriterien fiir die tagesklinische Behandlung
sind Substanzabusus, ausgepragtes dissoziales Verhalten,
selbstverletzendes Verhalten und eine ausgepragt
schwierige schulische Situation.

Ausflihrliche Informationen zu unserer Arbeit und
unseren Mitarbeiter*innen finden Sie im Internet

unter www.klinik-bonn.lvr.de/kiju

Mit herzlichen GriiRen

Dr. Ulf Thiemann
Chefarzt Pflegedienstleitung

Bettina Maier

Unser Angebot

Wir bieten ein spezialisiertes Angebot flir Jugendliche mit
sozialen Kommunikation- bzw. Kompetenzschwierigkeiten
an. Die Behandlungsgruppe besteht aus acht Patient*in-
nen (mit einer Autismus-Spektrum-Storung bzw. mit einer
anderen kinder- und jugendpsychiatrischen Stérung). Die
Patient*innen werden jeweils in einer festen Gruppe fir die
Dauer von zehn Wochen behandelt. Das Ziel des speziali-
sierten tagesklinischen Angebotes ist es (neben der
regularen Behandlung des kinder- und jugend-psychiatri-
schen Storungsbildes), in einer festen Gruppe soziale
Kompetenzen und Kommunikationsfahigkeiten kennenzu-
lernen und einzutiben. Dariiber hinaus sollen diese in den
Familienalltag transferiert werden. Zum Ende der Behand-
lung besteht auch die Moglichkeit, die neu erlernten
Fahigkeiten im Rahmen einer Belastungserprobung in der
Heimatschule anzuwenden.

Das Behandlungsprogramm

¢ Gruppenpsychotherapie (Soziales Kompetenztraining),
drei Mal pro Woche

¢ Einzelpsychotherapie

¢ Familientherapie/-beratung

» Ergotherapie (jeweils mit Ubungen im Alltag oder in
einer Projektgruppe) und Bewegungstherapie

¢ Soziales Kompetenztraining mit praktischen
Ubungen im Alltag

¢ ggf pharmakologische Behandlung

¢ Beschulung

Unsere Jugendlichen werden taglich in der Paul-Martini-
Schule, der Klinikschule der Stadt Bonn, unterrichtet
(www.paul-martini-schule.de). Die Schule befindet sich
auf dem Klinikgelande. Der Unterricht findet in kleinen
Lerngruppen statt. Die Zahl der Unterrichtsstunden ist
abhangig von der Belastbarkeit der Jugendlichen.

Unser Team

Wir bieten eine multimodale Behandlung durch

ein multiprofessionelles Team, bestehend

aus Arzt*innen, Dipl.-Psycholog*innen,
Psychologischen Psychotherapeut*innen, Kinder-

und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, Dipl.-
Heilpadagog*innen, Dipl.-Sozialpdda-gog*innen,

Ergo- und Bewegungstherapeut*innen, Erziehern*innen
sowie Gesundheits- und Krankenpfleger*innen.

Der Tagesablauf

Die Behandlung beginnt von Montag bis Freitag um
08:15 Uhr und endet um 15:45 Uhr. Die Abende und
Wochenenden werden zu Hause bei der Familie verbracht.

08:15 Uhr  Eintreffen der Jugendlichen, Begriifung in der
Morgenrunde, Terminbesprechung fiir den Tag

08:45 Uhr Zwischenmabhlzeit

09:00 Uhr Gruppentherapeutisches soziales
Kompetenztraining

10:15 Uhr Schule

12:45 Uhr Mittagessen, Ruhephase

13:30 Uhr Visite, Einzel-, Familien-, Bewegungs-, Milieu-,
Ergo-, Sozialtherapie, Hausaufgaben

15:30 Uhr  Abschlussrunde



