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Regelmäßige fachärztliche Visiten 
mit Behandlungsplanung und gege-
benenfalls medikamentöser Therapie

Psychotherapie im Gruppensetting 
mit psychoedukativen und störungs-
spezifischen Inhalten

Bewegungstherapie 
zur Aktivierung und Stärkung 
körperlicher, psychischer und 
sozialer Ressourcen

Ergotherapeutische Angebote 
mit Fokus auf Aktivierung und Inten-
sivierung psychosozialer und alltags-
orientierender Fähigkeiten

Sozialdienstliche Versorgung
Beratung zur Existenzsicherung 
und zu ambulanten und stationären 
Hilfen

Erweiterung der Angebote
bedarfsorientierte gruppen- und 
einzeltherapeutische Angebote

Bezugspflege
Verlässliche Ansprechperson, Alltags-
begleitung und aktive Unterstützung 
bei Therapiezielen



begleitende Therapieangebote machen. Ebenso können 
Sie medizinische Behandlungen anderer Fachbereiche, 
z.B. länger anstehende Facharzttermine, parallel zur 
DynaLIVE Behandlung wahrnehmen.

Leichter Zugang: Ganz gleich, ob Sie bislang noch kei-
nen Kontakt zu Psychiatrie und Psychotherapie hatten 
oder sich aktuell in stationärer oder ambulanter Be-
handlung befinden, können Sie sich bezüglich unserer 
stationsersetzenden Behandlung eigeninitiativ oder 
über Ihre Behandler*innen an das DynaLIVE- Zentrum 
wenden.

Wir möchten darauf hinweisen, dass unsere Behandlung
psychotherapeutische Elemente enthält, jedoch keine
ambulante Psychotherapie ersetzen kann.

Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

die LVR-Klinik Bonn hat mit den Krankenkassen die 
Möglichkeit einer Behandlung im innovativen Modell-
Programm DynaLIVE (dynamisch lebensnahe integ-
rierte Versorgung) beschlossen. 

DynaLIVE ermöglicht eine patientenzentrierte, indi-
viduelle, den persönlichen Bedürfnissen angepasste 
ambulante Behandlung mit den sonst nur im Kran-
kenhaus zur Verfügung stehenden Mitteln.

Das DynaLIVE-Programm stellt eine neuartige, sta-
tionsersetztende Therapieform dar. Sie orientiert 
sich bedarfsgerecht an Ihrer jeweiligen Lebens-
situation, um eine ganzheitliche Behandlung Ihrer 
psychischen Beschwerden zu ermöglichen.

Behandlung im DynaLIVE Zentrum: In einem 
multiprofessionellen Team behandeln wir psychi-
schen Krisen, Störungen und Erkrankungen. Das 
DynaLIVE-Programm stellt ein multiprofessiona-
les Therapieangebot zur Verfügung, das zu Ihrer 
psychischen Stabilisierung und zur Steigerung des 
Wohlbefindens beitragen will.

DynaLIVE-Programm in der 
AP III
Flexibles Therapieprogramm: In enger Absprache mit 
Ihnen wird entsprechend Ihres Bedarfs ein Therapiepro-
gramm erstellt, dessen Intensität Sie selbst mitgestalten. 
Die Integration in Ihren Alltag ist dabei oberstes Ziel und 
entspricht den bisherigen Vorzügen der vollstationären 
Behandlung.

Vorteile: In der Behandlungszeit begleiten wir Sie 
bestmöglich in schwierigen Lebensphasen und Krisen, 
während Sie in Ihrem vertrauten Lebensumfeld bleiben. 
Die DynaLIVE Behandlung kann ideal beim Übergang von 
der stationären Behandlung in ein ambulantes Setting 
unterstützen, um zeitnah einen Wechsel in die häusliche 
Umgebung zu ermöglichen. Auch bei der Wiederauf-
nahme einer Berufstätigkeit oder in Kombination mit 
einer Ausbildung bzw. einem Studium, können wir 


